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Der innere Atem  
und der  

schöpferische Selbstausdruck 
 

 
Dorothea Thomas 
Bonn 
14. 3. / 13. 6. / 19. 9. / 5. 12. 2020 
www.atemgrund.de                 
 
Atem und Ton 

 
Horchen in das Weben 

des inneren Atems 
aus der Leibtiefe ursprünglicher Ton 

sich davon leiten und berühren lassen 
Freude im tragenden Klangfeld 

 der Gruppe 
 

 
Ellen Wilken 
Köln 
14. 11. 2020 
ellen.wilken@gmx.de 

 
Atem und die Weisheit der Hände 

 
Vom Atem geführt  

die innere Anwesenheit 
bis in die Hände hinein wecken 

In der Begegnung den schöpferischen 
Impulsen der Hände 

folgen und trauen 
 

                              
Mechthild Lohmann 
Aachen 
5. 9. / 21. 11. 2020 
www.atemarbeit-aachen.de 

 
Atem und Schreiben 

 
Der inneren Atembewegung folgen 

der Sprache der Seele lauschen 
Verbindung von  

Körper und Sprache erfahren 
Worten vertrauen  

schöpferische Energie fließen lassen 
                           

 
Cornelia Ehrlich 
Wuppertal 
5. 7. / 27. 9. 2020 
www.Cornelia-Ehrlich.de 
 

Atem und Aktive Imagination 
 

Aus dem ganzheitlichen  
Atemgeschehen empfangen. 

Im Seelengrund die 
 Quelle des Schöpferischen erfahren. 

Aktiv in den Dialog mit den 
inneren Bildern treten. 

 
 

Atem-Lehrwerkstatt Cornelia Ehrlich 

                                  
Tiefenpsychologisch orientierte Atemlehre nach  

C. Veening und Irmela Halstenbach 
 

Ottostr. 33; 42289 Wuppertal; atem-lehrwerkstatt@cornelia-ehrlich.de 
 

CD mit Atem-Anleitungen von Irmela Halstenbach,

die auch als eine Art „Hörbuch“ verstanden werden können; mit 16 Seiten Booklet

Fragen und Bestellung Mp3, 22,- € (plus Porto) unter: atem-lehrwerkstatt@cornelia-ehrlich.de

CD mit Atem-Anleitungen von Irmela Halstenbach,

die auch als eine Art „Hörbuch“ verstanden werden können; mit 16 Seiten Booklet

Fragen und Bestellung Mp3, 22,- € (plus Porto) unter: atem-lehrwerkstatt@cornelia-ehrlich.de


